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ÊÝÃÜ̈ Ü ÓÜ»æV o c a t i o n a l  S e r v i c e  M o n t h

©®ÝíPÜ 25&12&2025ÃÜ ÊÝÃÜ¨Ü ÓÜ»æ¿á ÊÜÃÜ©
©®ÝíPÜ 25&12&2025ÃÜ ÊÝÃÜ¨Ü ÓÜ»æ¿áá Pèoáí¹PÜ Óæ°àÖÜ

ËáÆ®Ü̈ Ü ÓÜ»æ¿ÞXñÜá¤. ÓÜ»æ¿á A«ÜÂûÜñæ¿á®Üá° A«ÜÂ-ûÜ Ãæã. ÖÜÐÜì ¹.
PÝÊÜá-ñ… CÊÜÃÜá ÊÜ×Ô¨ÜªÃÜá ÖÝWÜã ÓÜ»æWæ BWÜËáÔ¨Üª GÇÝÉ ÃæãàoÄ
ÓÜ Ü̈ÓÜÂÃÜ®Üá° BÖÝÌ¯Ô Ü̈ÃÜá.

ÓÜ»Ý PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜáPÜãR ÊÜááíaæ D ÊÜÐÜì Ü̈ ÊÜááSÂ Áãàg-®æ-WÜ-ÙÜÈÉ
Jí¨Ý¨Ü WæãàÊÜÐÜì PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-¨Üw ±ÜäÊÝì-«ÜÂ-ûÜ -ÃÝ¨Ü Ãæã. gWÜ-

®Ý°¥… w.Gí. ÖÝWÜã AÊÜÃÜ PÜáoáíŸ-¨Ü-ÊÜÃÜá GÃÜvÜá WæãàÊÜâ-WÜÙÜ®Üá°
®ÜÊÜá¾ PÜÉ¸… ÊÜááTÝíñÜÃÜ ±ÜÇÝ-®Üá-»Ü-Ë-WÜ-ÚWæ ÖÜÓÝ¤íñÜ-Ä-Ô- Ü̈ÃÜá.

ÓÜ»æWÜã ÊÜááíaæ ®ÜãñÜ®Ü ÓÜ Ü̈-ÓÜÂ-ÄWæ ±ÜäÊÝì ÓÜÖÝ-¿áPÜ WÜÊÜ-®Üì-Ã…-
Ãæã. ÃÝhæàí Ü̈Å ±ÜÅÓÝ¨… Gí.BÃ…. AÊÜÃÜá KÄ-¿áípæà-ÐÜ®… PÝ¿áì-PÜÅ-
ÊÜá-ÊÜ®Üá° ®Üvæ-Ô-Pæã-qr¨ÜªÃÜá. PÝíñÜ-ÃÝh…, »ÜÃÜñ… GÓ…. ÊÜáñÜá¤ ÃÜã±ÝÈ
AÊÜ-ÃÜá-WÜ-ÚWæ ®ÜãñÜ®Ü ÓÜ¨Ü-ÓÜÂ-ÃÝX ±ÜÅ-ÊÜÞ| ÊÜaÜ®Ü ¯àvÜ-ÇÝ-ÀáñÜá.

Ãæã. ÊÜááÃÜÚ Gí. ÊÜáñÜá¤ Ãæã. ÎÇÝ³ Öæa….i. AÊÜ-ÃÜá-WÜÙÜá ÊÜÆ¿á

©®ÝíPÜ : 8&1&2026, WÜáÃÜá-ÊÝ-ÃÜ
ÓÜÊÜá¿á : ÓÜíhæ 7.30PæR
ËÐÜ-¿á : PÜÉ¸… A¶æà-Ã…Õ

ÊÜáor Ü̈ ÖÝWÜã iÇÝÉ ÊÜáor Ü̈ QÅàvÝ PÜão-̈ ÜÈÉ »ÝWÜ-ÊÜ-×Ô ŸÖÜá-ÊÜÞ®Ü
±Üvæ- Ü̈ ÓÜ¨Ü-ÓÜÂÃÜá, BÂ®…Õ,ÇÝv…Õì ÊÜáñÜá¤ BÂ®æ-p…Õ-WÜÙÜ ÖæÓÜ-ÃÜ®Üá° ±ÜÅPÜ-qÔ

Êæà©-PæWæ BÖÝÌ-¯Ô AÊÜ-ÃÜ®Üá° A«ÜÂ-ûÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÜäÊÝì-«ÜÂ-ûÜ -ÃÜá-WÜÙÜ
ÊÜááTæà®Ü WèÃÜ-Ë-ÓÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá.

Aí¨Üá QÅÓ…ÊÜáÓ… ÖÜŸº¨Ü ±ÜÅ¿ááPÜ¤ Ãæã. hæãàÓæ¶… ¸ÝÆ-ÃÝh…
ÊÜáñÜá¤ Ãæã. ñÜíWÜ-aÜf®… PÜáoáíŸ-¨Ü-ÊÜÃÜá GÆÉ ÃæãàoÄ PÜáoáíŸ-¨Ü-ÊÜ-

Ãæãí©Wæ PæàP… PÜñÜ¤-Ä-ÓÜáÊÜâ ÊÜááíTÝíñÜÃÜ QÅÓ…-ÊÜáÓ… ÓÜí»ÜÅ-ÊÜá-ÊÜ®Üá° BaÜ-
Ä-Ô- Ü̈ÃÜá.

Pæã®æ¿áÈÉ PÝ¿áì¨ÜÎì-WÜÙÝ¨Ü Ãæã. BÃ….-G®…. ÊÜáígá-®Ý-¥…
CÊÜÃÜá GÆÉ-ÃÜ®Üá° ÊÜí©-Ô GÆÉ-ÃÜ®Üá° »æãàg-®ÜPæR BÖÝÌ- -̄Ô- Ü̈-ÃÜá.
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MARRIAGE ANNIVERSARY Greetings to
Rtn. Shivashankar K.G. Dec-18
Ann. Revathi

ANN BIRTHDAY Greetings to
Ann. Madhumathi Narahari Dec-22
Ann. Nayana Ramesh G.C. Dec-25

©®ÝíPÜ 31&12&2025ÃÜ ¸æÚWæY 10.00 WÜípæWæ IPÝÂ Cío-ÃÝÂP…r
PÜÉ¸…, hæç®… ±Ü¹ÉP… ÓÜãRÇ… CÊÜÃÜ BÍÜÅ-¿á-¨ÜÈÉ ÖÝWÜã ÓÜíÓÝRÃÜ
»ÝÃÜ£ AÊÜÃÜ ÓÜÖÜ-Áãà-WÜ-¨ÜÈÉ “Be Calm, Be Aware”GíŸ
«ÝÂ®Ü PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-ÊÜ®Üá° ¿áÍÜ-ÔÌ-¿ÞX BÁãà-i-ÓÜ-ÇÝ-XñÜá¤. D
PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜáPæR ÓÜí±Ü-®Üã¾Æ ÊÜÂQ¤-¿ÞX ÎÅà ÓÜ̈ ÜáYÃÜá bQ-ñÝÕ-Æ-¿á- Ü̈
vÝ. ÃÜíg¯ ¹ Ü̈-ÃÜ-ÖÜÚÛ AÊÜÃÜá BWÜ-ËáÔ «ÝÂ®Ü Ü̈ ÊÜáÖÜñÜÌ, hÝWÜê£
ÖÝWÜã ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÍÝí£-¿á ŸWæY Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÊÜÞWÜì-¨Ü-ÍÜì®Ü
¯àw-¨Ü-ÃÜá. ®ÜãÂ g®Ü-Ãæà-ÐÜ®… ¯¨æìàÍÜ-PÜ-ÃÝ Ü̈ Ãæã. ÎÇÝ³ Öæa….i.
AÊÜÃÜá »ÝWÜ-ÊÜ-×Ô A¥Üì-±Üä-|ì-ÊÝX ®Üvæ-Ô-Pæã-or-ÃÜá.

©®ÝíPÜ 27-&12&2025ÃÜí Ü̈á ñÜáíWÜ-»Ü Ü̈Å ±èÅyÜ-ÍÝ-Çæ¿á Ô.Ë. ÃÝÊÜá®…
Cío-ÃÝÂP…r Aw-¿áÈÉ BÁãà-i-ÓÜ-ÇÝ-X¨Üª ÊÜáPÜR -ÚWæ ¸ÝÂíQW… ŸWæY
ÊÜáãÆ ñÜÃÜ-¸æà£ PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-ÊÜ®Üá° ÊÜáíWÜ-ÙÜãÃÜá Pæàí¨ÜÅ PÜdæà-Ä¿á
×Ä¿á ÊÜÞÂ®æà-gÃ… B¨Ü ÎÅà ÃÜÊæáàÍ… G. AÊÜÃÜá ÓÜí±Ü-®Üã¾Æ ÊÜÂQ¤-
¿ÞX ®Üvæ-Ô-Pæã-or-ÃÜá. ®ÜãÂ g®Ü-Ãæà-ÐÜ®… ¯¨æìàÍÜ-PÜ -ÃÝ¨Ü Ãæã. ÎÇÝ³
Öæa….i. AÊÜÃÜá ®Üvæ-Ô¨Ü ±ÜÅÍÝ°-ÊÜÚ PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-̈ ÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá EñÝÕ-ÖÜ-
©í¨Ü »ÝWÜ-ÊÜ×Ô ÓÜÊÜáíg-ÓÜ-ÊÝX EñÜ¤ÃÜ ¯àw¨Ü ÊÜáPÜR-ÚWæ ŸÖÜá-ÊÜÞ-®Ü-
ÊÜ®Üá° ËñÜ-Ä-ÓÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá. BÂ®… BÍÝ ÃÜÊæáà-Í…-ÃÜ-ÊÜÃÜá E±Ü-Ô§-ñÜ-Ä-¨Üª-ÃÜá.

©®ÝíPÜ 31&12&2025ÃÜ ÊÜá«ÝÂÖÜ° 3.00 WÜípæWæ ÓÜ³í¨Ü-®Ü Cío-ÃÝÂP…r
PÜ É¸…, ¨ÜáXì-WÜáw ÓÜPÝì-Ä ±èÅyÜ-ÍÝ-Çæ CÊÜÃÜ BÍÜÅ-¿á-¨ÜÈÉ ÖÝWÜã
ÓÜíÓÝRÃÜ »ÝÃÜ£ AÊÜÃÜ ÓÜÖÜ -Áãà-WÜ -¨ÜÈÉ “The Key to Mental
Wellness”GíŸ «ÝÂ®Ü PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-ÊÜ®Üá° ¿áÍÜ-ÔÌ-¿ÞX BÁãà-i-ÓÜ-
ÇÝ-XñÜá¤. D PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜáPæR ÓÜí±Ü-®Üã¾Æ ÊÜÂQ¤-¿ÞX ÎÅà ÓÜ Ü̈áYÃÜá bQ-ñÝÕ-
Æ-¿á-¨Ü vÝ. ÃÜíg¯ ¹¨Ü-ÃÜ -ÖÜÚÛ AÊÜÃÜá BWÜ-ËáÔ «ÝÂ®Ü¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ,
hÝWÜê£ ÖÝWÜã ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÍÝí£-¿á ŸWæY Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÊÜÞWÜì-¨Ü-ÍÜì®Ü
¯àw-̈ Ü-ÃÜá. ®ÜãÂ g®Ü-Ãæà-ÐÜ®… ¯ æ̈ìàÍÜ-PÜ-ÃÝ Ü̈ Ãæã. ÎÇÝ³ Öæa….i. AÊÜÃÜá
»ÝWÜ-ÊÜ-×Ô A¥Üì-±Üä-|ì-ÊÝX ®Üvæ-Ô-Pæã-or-ÃÜá. PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-¨ÜÈÉ BÂ®…Õ
PÜȨ́ … A«ÜÂûæ Ãæã. ±ÜËñÜÅ PÝÊÜáñ…, ±Ü¹ÉP… CÊæáàh… ¯ æ̈ìàÍÜ-PÜ-ÃÝ Ü̈ Ãæã.
Êæáà®ÜPÝ gWÜ-©àÍ…, Ãæã. ÓÜá¯àñÝ aæàñÜ®… »ÝWÜ-ÊÜ-×-Ô-¨Üª-ÃÜá.

©®ÝíPÜ 2&1&2025ÃÜ ¸æÚWæ Y 9.00 WÜípæWæ vÝ. Ô.Ë. ÃÝÊÜá®…
CoÃÝÂP…r PÜÉ¸…, ñÜáíWÜ »Ü¨ÜÅ ±èÅyÜ-ÍÝÇæ, ÓÜãWÜãÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÝRÃÜ
»ÝÃÜ£ CÊÜ-ÃÜ BÍÜÅ-¿á-¨ÜÈÉ “Learning Art of Meditation”GíŸ
PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-ÊÜ®Üá° BÁãà-i-ÓÜ-ÇÝ-XñÜá¤. D PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜáPæR ÓÜí±Ü-®Üã¾Æ
ÊÜÂQ¤-¿ÞX ÊÜááSÂ Êæç¨ÝÂ- -̃PÝ-Ä-WÜ-ÙÝ¨Ü vÝ>> PÝíñÜ-ÃÝh… q.Gí.AÊÜÃÜá
BWÜ-ËáÔ, ÊÜáPÜR-Ùæãí©Wæ ÓÜíÊÝ-̈ Ý-ñÜ¾PÜ aÜoá-ÊÜ-q-Pæ-¿á®Üá° ®Üvæ-Ô-̈ Ü-ÃÜá. ®ÜãÂ
g®Ü-Ãæà-ÐÜ®… ¯¨æìàÍÜ-PÜ-ÃÝ¨Ü Ãæã. ÎÇÝ³ Öæa….i. AÊÜÃÜá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ
E±Ü-¿ááPÜ¤ ÊÜÞ×£ ¯àw-¨Ü-ÃÜá. PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-¨ÜÈÉ BÂ®…Õ PÜÉ¸… A«ÜÂûæ
Ãæã. ±ÜËñÜÅ PÝÊÜáñ…, ±Ü¹ÉP… CÊæáàh… ¯¨æìàÍÜ-PÜ-ÃÝ¨Ü Ãæã. Êæáà®ÜPÝ
gWÜ©àÍ… E±Ü-Ô§-ñÜ-Ä- Ü̈ª-ÃÜá.



MIDTOWN NEWS 8 - January - 2026 Page 3

Printed at : A.S.R. Offset Printers, #4, Dargah Complex, Tilak Nagar Main Road, SHIMOGA-577201, Ph : 278764

©®ÝíPÜ 6&1&2026ÃÜ ¸æÚWæY 11.00 WÜípæWæ ®ÜWÜ-ÃÜ¨Ü w.Ô. PÜdæàÄ
BÊÜÃÜ|-¨ÜÈÉ ®Ü-ÍÜÊÜááPÜ¤ ÓÜÊÜÞ-g GíŸ -Îà-ÑìPæ Aw-¿áÈÉ ®Üvæ-ÓÜ-È-ÃÜáÊÜ
g®Ü-hÝ-WÜê£ A¼-¿Þ-®ÜÊÜâ, ÎÊÜ-Êæã-WÜY iÇæÉWæ ®ÜãñÜ-®Ü-ÊÝX BWÜ-Ëá-Ô-ÃÜáÊÜ
iÇÝÉ- -̃PÝ-Ä-WÜ-ÙÝ¨Ü ÎÅà ±ÜÅ»Üá-ÈíWÜ PÜÊÜ-È-PÜ-qr ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜ-ÃÜ¨Ü ÍÝÓÜ-PÜ-ÃÝ¨Ü
ÎÅà aÜ®Ü°Ÿ-ÓÜ-±Ü³-®Ü-ÊÜÃÜá ÖÝWÜã ®ÜWÜ-ÃÜ̈ Ü ÖÜÆÊÝÃÜá ÃæãàoÄ ÓÜíÓæ§-¿á ±Ü̈ Ý-
˜-PÝ-Ä-WÜÙÜá, ÓÜ¨Ü-ÓÜÂ-ÃÜá aÝÆ®æ ¯àw-¨ÜÃÜá. ®ÜÍÜ-ÊÜááPÜ¤ ÎÊÜ-ÊæãWÜY GíŸ
ÓÜíPÜÆ³PæR ÓÜíZ-qñÜ ÃÜã±Ü-Pæã-oár, ¿ááÊÜ-g-®Ü-ñæ¿á »ÜËÐÜÂ, ÓÜÊÜÞ-g Ü̈ JÙÜ-
®æãà-ÊÜâ -WÜ -ÙÜ®Üá° AÄñÜá ±æäàÈàÓ… CÇÝTæ, ÎûÜ| ÓÜíÓæ§ -WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
ÓÝÊÜìg-®Ü-PÜÃÜá ÓÜÖÜ-PÜ-Ä-ÓÜ- æ̧àPÜá Gí Ü̈á A«ÜÂ-ûÜ-ÃÝ¨Ü Ãæã. ÖÜÐÜì PÝÊÜá-ñ…-ÃÜ-
ÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ A¼-±ÝÅ-¿á-ÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤-±Ü-w-Ô-̈ Ü-ÃÜá. D PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-̈ ÜÈÉ PÜÉ¹º®Ü
ÓÜ¨ÜÓÜÂ-ÃÜá-WÜÙÜá ÓÜQÅ¿áÊÝX »ÝWÜ-ÊÜ-×-Ô-̈ Üª-ÃÜá.

©®ÝíPÜ 2&1&2025ÃÜ ¸æÚWæY 11.00 WÜípæWæ ÎÅà ÊÜÞÃÜá£ CoÃÝÂP…r
PÜÉ¸…, ÊÜÞÃÜá-£ ±èÅyÜ-ÍÝÇæ, ÖæãÙÜ-Æã-ÃÜá CÊÜ-ÃÜ BÍÜÅ-¿á-¨ÜÈÉ “Mind
Fullness of Young Minds”GíŸ PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-ÊÜ®Üá° BÁãà-i-ÓÜ-
ÇÝXñÜá¤. D PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜáPæR ÓÜí±Ü-®Üã¾Æ ÊÜÂQ¤-¿ÞX ÊÜááSÂ Êæç¨ÝÂ-̃ -PÝÄ
WÜÙÝ Ü̈ vÝ>> PÝíñÜ-ÃÝh… q.Gí. AÊÜÃÜá BWÜ-ËáÔ, ÊÜáPÜR-Ùæãí©Wæ ÓÜíÊÝ-
¨Ý-ñÜ ¾PÜ aÜoá-ÊÜ -q-Pæ¿áá A¥Üì-±Üä-|ì-ÊÝX ÊÜáãw Ÿí©ñÜá. ®ÜãÂ
g®ÜÃæàÐÜ®… ¯¨æìàÍÜ-PÜ-ÃÝ¨Ü Ãæã. ÎÇÝ³ Öæa….i. AÊÜÃÜá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ
E±Ü-¿ááPÜ¤ ÊÜÞ×£ ¯àw-¨Ü-ÃÜá. PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-¨ÜÈÉ BÂ®…Õ PÜÉ¸… A«ÜÂûæ
Ãæã. ±ÜËñÜÅ PÝÊÜáñ…, ±Ü¹ÉP… CÊæáàh… ¯¨æìàÍÜ-PÜ-ÃÝ¨Ü Ãæã. Êæáà®ÜPÝ
gWÜ©àÍ… ÖÝWÜã ÊÜÞÃÜá£ Cío-ÃÝÂP…r PÜÉ¸…®Ü ÓÜíÁãà-g-PÜ-ÃÝ¨Ü ®ÜÊÜá¾
PÜÉ¹º-®Ü-ÊÜÃæà B¨Ü Ãæã. ËàOÝ ËÍÝÌ-®Ü-¥…-ÃÜ-ÊÜÃÜá ÓÜÖÜ E±Ü-Ô§-ñÜ-Ä-¨Üª-ÃÜá.

Congratulations to
Rtn. Aashrika Deepak Hegde

for winning 2 Gold Medals in
Swimming at the All India Masters

Sports Championship held at
Gachibowli Stadium Swimming Pool,

Hyderabad.


